
 
 

 

 همدلی ،عاطفهاخلاق، 

یهیزل مک هاف  

 

ساز اسکاتلندی خواهد بود!  همراه با لباس و تمام و کمال عروسی اسکاتلندی بیایید. با من به یک جشن

همه حلقه های با دقت لبه های کلاه را افتاده می کند،  یکی از روزهای بی امان خیس است کهبیرون، 

حتی پدر عروس  -ادی است.مراسم واقعا عاطفی استهوا شدر . اما درون،کند ساخته شده را باز می

 .زیرگریه زده است

سلام و احوال پرسی و در نوشیدنی در داخل می مانند،  به دلیل باران، همه برای گرفتن عکس و سرو

ست وقتی که در نهایت وارد محل و پچ پچ کردن زیادی وجود دارد و حال و هوای عالی  آغوش گرفتن

 یم.می شوبرای غذای خوشمزه و کامل  غذا خوری

؛ حالا زمان زیادی شمی شناسمچهره  از در سمت راست من یک خانوم از شعبه سنتی کلیسا است که

. و همه چیز خوب عات مذهبی، همه چیز باید خوب باشدموضابا او بهتر آشنا شوم. به دورازتا  دارم

یک محقق در اخلاق پزشکی "من  کنم، می پرسد؟ وقتی او از من  درباره کاری که میتا  پیش می رود.

گفتم 'رقصنده' یا 'جلاد عمومی' هستم! او از صندلی اش  ویم. خوب، شما فکر کرده اید کهمی گهستم" 

، "نمیدانم چطور ممکن درستکار. قبل از گفتن با لحن غیظ ود وبه دور ازمن تکیه می دهدش می بلند

متاسفانه  "....داریم. برای تحقیق وجود ندارد. ما ... همه جوابها رااست این کار را انجام دهی! چیزی 

 او مرا شگفت زده کرد. بی زبان شدم. 

به دور از تجربه من بود.  او،قت فراموشش نکرده ام. خلاصه سال پیش اتفاق افتاد، ولی هیچ و 20این 

شه به نظر می رسد که هر چه بیشتر این موضوع را مطالعه کردم، موضوع کمتر قابل فهم شد؛ همی

بافت هر چه بیشتر در مسائل اخلاقی در هستند. استثنا برای قوانین، مکان های خاکستری، هشدارها،

 ، کمتر احساس کردم همه چیز امضا شده، مهرموم شده و ارسال شده است.مذهبی نگاه کردم

 دفاع می کردم .سطح بنیادی ، ازموضوعم درمتفاوت جویدر در سردی نوریک روزمعمولی، البته

اخلاق و معنویت با اصول و هدایت مربوط هستند؛ چطور ما تصمیم عاقلانه در زندگی روزمره مان 

می گیریم؛ چه چیزی خوب و درست در سطح فردی و اجتماعی است. آیا زندگی مسیحی به این معنا 

این ابلاغ شوند. و نین واصول باید با حساسیت ومراقبتمذهبی، قواسکولارودنیای ؟ و در هردو نیست

 چیزی است که من می خواهم درموردش امروز صحبت کنم.

با پاسخ هایی  داشتم،را ارکردن در حوزه سوالات اخلاقی درجوهای مختلف من امتیازی بزرگ برای ک

متفکر، روشن فکر، با اشتیاقی  -گرفتمقرارمورد تشویق تحت تاثیروادلفین دیدم، تکه در رویدادهای کریس

 ای نگاه کردن به این مسائل دشوارباشد.اینکه ممکن است بیشتراز یک راه بر به قبول کردن

که می گویند پاسخ به  متاسفانه، هنوز خیلی از مردم هستند اما این تمایل به گروه خود انتخابی دارد.

یا  63دراشعیا z یا ,x yاین می گوید" طبقه بندی شده است.همه چیزدرانجیل است واین 

 پایان بحث است. "است.11رومیان



 
 

کننده است. درسطح کاربردی، واقعی زندگی این به طور  درسطح خردمندانه و شخصی، این دلسرد

 قطعی مضر است. 

با نیت بسیار خوب، خیلی قابل احترام، کهنسال کلیسا  (Joe Right) دهم . جو رایت بگذارید شرح

دیدگاه او ، عمل و نظارت می کند.برنامه ریزی که همه چیزرا با دقت است. او یکی از کسانی است

این است: انجیل گرفتن جان انسان بی گناه را قدغن کرده است. انجیل می گوید که زندگی یک جنین یا 

بنابراین، سقط جنین  کودک معصوم است. انجیل گرفتن زندگی جنین یا نارس معصوم را قدغن می کند.

 اشتباه است.

. ندمی ز 1و لوقا 5، متی 1، ارمیا44، اشعیا139،مزامیز 30، تثنیه 21و  20به خروج او تلنگری 

 یک آیه اینجا و سه آیه آنجا، کاملا متقاعد کننده هستند. جایی برای شک باقی نمی گذارند.تنها 

یا زمینه ادبی وتاریخی، یا عواطف انسانی هستند. نیات او ممکن است کاملا  اما همه بدون مرجع

 -برای حفاظت علیه تاثیرات دنیوی -تلاش برای نشان دادن رهبری منسجمستودنی باشند. او ممکن است 

مردمی که این مسائل و  های حساسیتاو هیچ نگرانی برای که  اسفانه، به آنچه می رسیمکند. اما مت

 انتخابات واقعی و غم انگیزهستند، ندارد.

  فکر کنید به... 

  خودش مراقبت کند، بی خیال بچه است.زن ناتوانی با مشکلات یادگیری که نمی تواند از 

 .نوجوان پریشانی که قربانی رابطه با نزدیکانش است  

 معرض خطر است. به طور جدی در حال حاضر چهار کودک، که سلامت روانی اومسن مادر  

 یک ناهنجاری کشنده  که به او گفته شده است نوزاد متولد نشده اش آرزوهایشجوانی همسر

و نظاره  دیا وضع حمل کن دسقط کنو او با یک انتخاب وحشتناک مواجهه می شود: الان  دارد.

 ، باشد.گرمرگ نوزاد گرانبهایش باشد ساعت ها پس از به دنیا آمدن

   جدی می بینم. را آنجاست که من آسیب وارد شده

هیچ کدام از این موقعیت  قطعا هرگزهرگزحتی دراین باره فکر نکرد،  (Joe Right) رایت شاید جو

به سادگی اید او یک مرد آلفا است ش سقط جنین برابر با بی بندوباری جنسی است. ،. برای اوندید ها را

نکرده است که مسیح چیزی اصلا می دانم." شاید این به ذهنش خطوربگوید،"ن که بپذیرد نمی تواند

 درباره سقط جنین نگفته است.

 انگیزی دیدم:من اخیرا نقل قول چالش بر

سقط جنین: تنها کلمه ای که باعث می شود پیروان مسیح برخلاف همه چیزی که مسیح گفته رای دهند، 

 به دلیل یک مسئله که او هرگز در موردش سخن نگفت!!! 

و رساله علمی،  پزشکیبعنوان یک کتاب قانون و کتاب درسی  انجیلبه  ( واقعاJoe Right)جو رایت

 دستم را بلند کنم. من با متون شاید اینجاست که من نیز باید .دارد اعتقاد تبدیل شده،یکی که همه در

آنها را حفظ می کردیم،  اثباتی بزرگ شدم. هر یکشنبه ما باید آیاتی برای اثبات نکات پیدا می کردیم.

غیر قابل انکار م . معتقد بودم که استدلال هایبودیم یاهداف امتحانای رلام دقیق بو ک قادر به بیان مرجع

آنجا بصورت پاک نشدنی در انجیل بودند. از امنیت  –همه اینها شواهد بودند! آنها گذشته از –بودند 



 
 

ساده لوحی ام، فکر کردم درهراختلاف نظری، حق با من است تا زمانی که به متن بچسبم. انجیل می 

 گوید...

 متفاوتری آورد. جایگاهبه هرحال زمان، تجربه وجستجوهای قلبی زیاد، مرا به 

  را دارد... مرگ ینده ای ندارد و تمنایآمرد جوان افسرده که به نظر می رسد 

  های خطرناک قرار می اقوام نسبی مسن که همیشه درموقعیت خانواده ای که درمنطق آنها، با

 ...، خاتمه می دهندگیرد

  وقتی همسرش است یدهخم شده ازترس درحمام قفلکه مورد سواستفاده قرار گرفته شده، همسر ،

 ...از مسیر باغ  وارد می شود

  برای نجات زندگی کودک مریض شان انجام خواهند داد.-هرکاری -والدینی که هر کاری 

 جایگاه گفته می شود ی که دریزمی کند زیرا او تضاد کامل بین چ نوجوانی که از مذهب دوری

 بیند...و چیزی که پشت درهای بسته اتفاق می افتد را می 

زندگی قانون خاصی ندارد، و یک دیدگاه برای همه قسمت  آنها به من آموختند که زندگی آشفته است.

. جزئیات مهم استحتوا مهم است. م زندگی واقع،انجیل و  ،پاسخ های زندگی کارآیی ندارد. درهردو

. آنها می توانند و آنها می بیفتدبیایید تظاهرنکنیم که این چیز نخواهد، نمی تواند، در اجتماع ما اتفاق 

 افتند.

کسانی ه ام، و من می دانم از طریق مردم، و آموزش در زندگی حرفه ام، من یک شنوند به طور طبیعی

با چالش های بزرگ در زندگی شان دست و پنجه نرم مردم ناتوان که  -که به من اعتماد کردند

در مکان های محلی خودشان  (Joe Right)وفاداران مانند جو رایت -کردند،سوالات بزرگ وجدان

 چیزهایی گفتند که به دور از آرامش، تا حد زیادی به باری که بر دوش دارند، افزودند.

  ،شکست های شما  دلخراش است که احساس شود او تاوانزمانی که کودک تان مرده است

 را پرداخته است.

 درباره بیماری محدودکننده زندگی مواجهه می شوید، این  وقتی شما با تصمیم گیری اصلی

 تضعیف کننده روحیه است که خدا تلاش میکند درسی به شما بدهد.

 شوید که باید فقط دعا کنید و   اسف باراست موعظه، وقتی شما در اعماق افسردگی هستید

 .و همه چیز خوب خواهد شدبخوانید  انجیل تان را

 تحصیل کرده اید.این ویرانگرروح است که به شماگفته  شود به نوعی بلا رام واندوهی که باشد، غهر

، اما محکومیت نیست وقات جواب ویژه ای برای سوال بخصوصو بعضی اکست خورده اید شما ش

یک روش زندگی کامل است. و اینجا من به ویژه درباره مسائل مربوط به تمایل جنسی یا جنسیت فکر 

 می کنم.

روی این مسئله تمرکز نمی کرد.  ؟ خدای ما،مسیحیان روی مسائل جنسی خیلی تمرکز می کنند )چرا

در رساله ید؟ و پیام خیلی مشابه مهربان اش با فاحشه و زناکار و افراد خوارشده را به یاد بیاور روش

ت لیس نیز طمع، زنا، حسادت وغیبت درمورد ای که درباره رابطه جنسی صحبت می کند، همچنین

هر آن کس که بی گناه است کرد.آه عزیز! کلام عیسی به طرز ناراحت کننده ای تکرار می شوند:"

 اما آن همه موضوع در خودش است."نخستین سنگ را به او بزند.



 
 

، همجنسگرایان، چقدر شنیدن این ناراحت امروزه بیشتر مورد توجه گرفته اندبازگشت به آنهایی که 

طرد می شوم یا حتی ،  اگربه کسی بگویم یا:" ".ا بگویمبه مسئولین اکلیژکننده است:"من جرات ندارم 

 " .بیرون انداخته می شوم

آن بزرگ شدند رویگردان شده اند زیرا آنها متن ها را ازاجتماعی که درزیادی بسیارافراد متعارض 

، سدوم و عمور -انعطاف بیرون رفت همدردی یابدون  –نه بیشتر از چند آیه ره، اغلب دوبا -می شنوند

ها گفتن اینکه"ستمکارانی که وارث پادشاهی نخواهند بود." دوباره، به آن -1، رومیان  6اول کرونتیان

 .  از تمایلات جنسیت ذکر نشد مدرن یعلم درک دی در جهتیئنه تابدون ارجاع به محتوا، 

رهفت معتقد رومیان کاتولیگ ،مادمحافظه کارشدید وبه یک  یک سناتور دموکرات به یاد ماندنیزمانی 

"تعصب  : گفت ،مریکا تلاش می کندآسیاسی درایالات بالای که برای به دست آوردن مقام کودک، کسی 

 ." تو خیلی واضح است مذهبی

در بعضی موارد، من مطمئنم، تعصب مذهبی از نا امنی ذاتی ریشه می گیرد، و ترسی که در پس نیاز 

، احساس امنیت اه، جواب های کامل کوتیقین نهفته است.  به راحتی قابل درک بودنو اشتیاق دائمی به 

ی شود. همه چیز مبهم م .زمانی که شما شروع به گفتن،"خوب، این بستگی دارد."است. قطعی است

 همه چیز کمتر واضح می شود و این به کجا ختم خواهد شد؟

کمترقضاوت کننده، ملایم تر،  -پایان یابدمسیحیت مهربان تروهمدلی بیشتر شکل به برای من، می تواند

انجیل آورده شده با مسیح غلبه می  همه چیزهایی که بر تمام پیامبخشنده تر، محبت و مراقب تراست. 

لی خیلی بیشتر برای محبت و دلسوزی در انجیل درمقایسه با متون خاصی  که  ارجاعات خیزیرا  کند.

بیشتر از صدها است. به معنای  د رفتار ویژه ای را محکوم می کنند، وجود دارند.نبه نظرمی رس

زیرا بیشتر اوقات متون کاملا  محکوم می کنند،" "به نظر می رسد واقعی کلمه است. و من می گویم

ن از محتوا گرفته می شوند و به صورت فرامین کلی مسلم به انگلیسی به دست خدا نقل قول می بیرو

 شوند.

 .جهان انجیل کاملا از عصرجدید متفاوت بود

  شیاطین موجب بیماری های روحی و صرع و خمیدگی ستون فقرات و خونریزی شدید در آن

 روزها می باشند...به یاد ببرید؟

  کنیز همسرت به خیمه ات بود.کمک بارداری، بردن 

 از میان شقیقه شما بود. کمک به مردن به معنای گیره خیمه 

 پیوند عضو...؟ 

 واکسیناسیون...؟ 

 زندگی نباتی...؟ 

 هویت جنسی دوسوگرا...؟ 

بعد با همه چیزهایی که می دانیم درباره پزشکی، علم، روان  هزاران سالهنوز، همه بی سابقه بودند. و

کامل بر اساس دستورالعمل هنوز انجام می شوند،  -احکام حک شده در سنگ ها-شناسی و قضاوت ها 

 عصر بودند. امه ها توسط و به کسانی که در آنها یا ن



 
 

پیش بینی شده است کسی که از خدا ، زیرا تصویری که ندهمه این مشاهدات مرا خیلی ناراحت کرد

خود را به شکل اقلیت کوچکی از خلقت تنگ نظر، همه تمرکزش را به روی تنبیهی، انعطاف ناپذیر، 

 این اصلا خدایی نیست که من به او باور دارم.درآورد.  یکنواخت که می خواهد، 

با محبت و پر از شفقت خدایی که مسیح درباره اش به ما گفت، خدایی که او به ما نشان داد، بخشنده و 

برای بازگشت پسران و با آغوش باز منتظراست. مشتاق هلاک کردن کسی نیست. نگاه می کند و 

مشکل دار، ضعیف، ستمدیده، گناهکار را محکوم افراد  ران خطاکارش به سوی اوست. خود عیسیدخت

.. . را برسرخود آورد شدیدافراد غیر قابل قبول اجتماعی، انتقاد او با معاشرت عمدی با چنین  نکرد.

نه، مردمی که او شدیدترین  گوش دادن به آنها... اهمیت دادن به آنها... کمک کردن به آنها است.

محکومیتش را برای آنها اندوخته است، فراسیان و کهنسالان، کسانی که تنگ نظر توسط قانون و تفسیر 

ای خطاها یا ضعف های انسان یا سفت و سخت بودند، و بخشندگی و برتری آنها ، که آنها جایی بر

 همچنین بودند." گوید:"بعضی از شمارسول ممکن است به ما بقص نمی بینند . همانطور که پولس ن

وانیم، و نمی هیچ چیزی مانند تجربه شخصی برای تدریس درس های سخت نیست. باید البته، ما نمی ت

 رایتلت گویی جو ارس لزوما اگرچه متاسفانه که -یا دوراهی شخصیتی خواهیم، تجربه هرموقعیتی

(Joe Right)  های سخت را تحمل می کنیم، واقعیت ما متوقف کند! و حتی جایی که ما ضربه را

دقیقا مشابه به دیگران نیست. در تاریخ خودمان، تربیت مان، ایمان شخصی مان، واکنش ها و پاسخ 

 های ما تاثیر و رنگ می دهد.

 گفتن این عاقلانه نیست،"دقیقا می دانم چطور احساس می کنید."

همراه باشید، دانایی تان را در اشتراک بگذارید اگر شما نمی کنید. شما، من نیستید. با تمام وجود  ،نه"

اما لطفا به من نگویید من چطور احساس می کنم، و مطمئنا این مفید است؛ اگرمی توانید همدلی کنید؛ 

پیدا  را این آشفتگیمن نیاز دارم تا راه خودم در .داشته باشممرا مجبور نکنید تا با راه حل شما مطابقت 

 کنم."

با یک ذهن  .است زندگی در مسیرهای سخت دیگران همراهیو یک راه یاد گرفتن حساسیت و آگاهی 

باز و گوش شنوا است. داستان های شخصی زیادی برای دادن بصیرت به ما در زندگی هایمان  وجود 

داستان ها به ذهن های  هر دو واقعی و تخیلی هستند. -دارند که در شرایط سخت زندگی می کردند

 کنند تا حقایق را پیدا کنیم. به ما کمک می محدود ما برای درک حقایق دنیوی و ابدی کمک می کنند.

مرد نابینا، و بیوه در معبد؛ او از مثل ها، مسیح شخصا برخوردهایی با شخصیت هایی مثل زکیوس، و 

 چطورزندگانی ، باجگیر در دعا، برای آموزش ما کههمچون سکه گم شده استفاده می کرد، سامری خوب

 کنیم.بما می خواهد را ه خدا ازک

ند تا همدلی و همدردی را نک به ما کمک می به زندگی واقعی نزدیکتر می کنند.ما را این داستان ها 

 کهید شکننده وآرامش ذهنی دیگران ام ما با چکمه های میخکوب به مانع از برخورد توسعه دهیم.

 بشکنیم.  کنند، را جستجو میآنرا یا  اند امیدانه به آن چسبیدهنا

 بیرون گاهصبح پیاده روی برای ان آمد،دراسکاتلند به پای ناشی از ویروس تعطیلی اول اینکهبعد از

حتی  .را دیدم با یک دوچرخه قدیمی در بالای مرکز جاده سواری می کردزن میان سالی بودم که 

هردو مسیررا بسته بود، وتاثیرگذاریانه جاده ماند، رکاب زنان ، او در مرسیدزمانی که جاده به میدان 

باعث شد من به مردم متعصب  و یک دنباله ساخته بود. او را نداشت.پس هیچ خودرویی جرات عبوراز

اخلاق می گیرند، مطمئن از  ، کسانی که به زور سطح بالایمی شناسیمکه همه ما، آنها را نظر کوتاه



 
 

برای دیگران عبور از آنها  ند، کهاینکه حق با آنهاست، ودر مورد عقیده شان خیلی پرسر و صدا هست

 سخت می کنند. آنها می توانند به طور بالقوه کل اجتماع رارا خیلی  و به خط دیگر منشعب شدن

دیگران در سختی عقب نگه دارند. آنها ممکن است به درستی از دانش  ، علاجتر روشنه ازکشف را

پخش غافل از تصویری که در حساسیت احساسی، یا  جاری بر موضوع ناآگاه باشند، یا شخصا کمبود

نها نامناسب نه ت .ترکیب حس نا امیدی و گناه و آسیب و بیگانگی است می کنند. اما تاثیر پاسخ هایشان

 است. بلکه شدیدا آسیب پذیر

اهنمای راه ما است. اما وجود دارند. و کلام خدا ر ،در جاده علایم رانندگیمانند ،ممنوعیت هاییالبته 

کنیم به روی احتمال اینکه ممکن است همه جوابها را نداشته باشیم. بیایید به ازب بیایید ذهن هایمان را

 نیفتیم.  یکسان سازی نظر و تفسیر قابل بحث با حقیقت اساسیدام 

شگفت : یکی ازرحمات  بصیرت تصویر بزرگ پیامی که مسیح آورده است را از دست ندهیم با بیایید

 .انگیز و محبت بی انتها

 معدود خود پسندی نبندیم.بیایید درهایمان را به روی مشکلات و نیازها باز کنیم، وآنها را پشت 

 

به  از وحشی ترین رویاهای ما پیشی می گیرد، شرحمت و شفقتباشد که پدر آسمانی ما، کسی که 

ه چه چیزی درست و اشتباکنیم  می ملاحظهکه  یزماندهد، در  همه ما فروتنی، حساسیت و مهربانی

 .  این دنیای ناکامل و ناقص است در


